
* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

Dejeuner 

 12/10  13/10  14/10  15/10  16/10  

 

⭐Salade avocat, pomelos, crevettes 
 

Divers 
 

Carottes râpées  

 

Entrée Chaude  
 

Champignons à la grecque 
 

Salade de cœurs de palmiers 
vinaigrette 

   

Rondelles de concombre 
 

Céleri rémoulade 
 

Taboulé 5 céréales aux tomates et 
herbes fraîches 

 

Salade mêlée aux pommes 
 

Carottes râpées 
  

Jambon cru 

 

 

Escalope de porc à la crème 
 

Merlu, sauce normande 
 

Gnocchis 
Poêlée de légumes 

 

Rôti de bœuf au jus 
 

Omelette nature 
 

Haricots verts à l'ail et au persil 
Purée de potiron pomme de terre 

   

Rougail saucisse 
 

Merlu, sauce curry au lait de coco 
 

Carotte cœur⭐ 
Riz 

 

Nuggets de poisson 
 

Escalope de poulet viennoise 
 

Polenta crémeuse au chou-fleur 

Brocolis⭐ 

 

 
Yaourt nature sucre 

 
Camembert 

 
Edam 

 
Yaourt  

 

  
Yaourt aromatisé 

 
Fromage carré frais 

 
Gouda 

 
Fromage blanc sucré 

 

 

Marbré au chocolat 
 

Entremet Caramel 
 

Corbeille de fruits 

 

⭐Panna cotta gelée de fenouil 
 

Corbeille de fruits 
 

Meringue Chantilly 

   

⭐Smoothie du potager 
 

Corbeille de fruits 
 

Riz au lait 

 

Gaufrette vanille 
 

Corbeille de fruits 
 

Pomme rôtie au caramel 
 

  


