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Pour se motiver
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un Pf@?’fmm& Jédl'é / Connus et appréciés des enfants et adolescents, ils

incarnent le programme Cultiv’ ta forme tout au long de
I’'année, pour encourager les enfants a prendre soin de
leur santé, physiqgue et mentale, et a consommer des
légumes pour y contribuer.

Pour étre en pleine forme comme Alexis et Félix, il faut
trouver le juste équilibre entre nutrition, activité
physique et santé mentale !
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1 nouvelle recette tous les jours
sSur une semaine (ex : semaine des saveurs)
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https://vimeo.com/1206157017?fl=ip&fe=ec

Vidéo lancement du programme

A diffuser sur I’écran dans la salle de restaurant
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A GAGNER: un
échange avec les
médalllés olymplques
de tennls de table

Chaque mois, reléve ton super 5
P P devenir un CHAMPION Félix & Alexis Lebrun
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pour se sentir bien dans
son corps et dans sa téte !
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Livret des coachs
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- Lancement Automne Hiver
Pregentalion el décowverte deg légumes de la gaipon

RELEVE DES DEFIS .
TOUS LES MOIS ! arotte

médaillés olympiques de tennis de table



- Le carott’coeur

1¢¢ innovalion

Nous avons cocréeé une recette

exclusivement a destination de H_ q/éco(,oWU’ WJ‘* q/u, (,anc,ement

nos jeunes convives Scolarest !
Aulismne Hiver

UNE FORME FUN

Sollicitée par les enfants, a manger avec les mains ou pas !

UN GOUT TOUT DOUX

Moelleux, goUteux et gourmand

UNE COMPOSITION SAINE

50 % de léegumes, O additif, légumes francais, nutriscore A

APPROUVE PAR LES JEUNES

Testée et validée par le Club des GouUteurs.




m - Lancement Printem té
PS Ete

RELEVE DES DEFIS Bticon
TOUS LES MOIS !

Legumeg-de levgaigon

arelrowser asmene |

médaillés olympiques de tennis e



TN € B, o s




arelrowser aswmenu |

\ arr.. Potiron, cesl (i le champion | 1 “
* H _ Erpasle o
—g‘, “GRos ClrAMPICNON”
~ .
Coest un 2 HEiN.
qul te probége et son g
renforce tes  Mals n"ale pas x
miscles | Bonis : c'ast  peur de relever / L ¥
la 1 A )

ton
]

Now/, MA'S

Choufleur
©) e
=

BettelaVe

Document confidentiel - propriété de Scolarest - groupe CGF



Le livret de stickers

Le Guide praLico-pralique | e

Du CP au CM2

Le livret est a conserver toute 'année pour
participer au concours de fin d’année !
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> REMISE DU LIVRET = | c — ourget
A partir du 12 octobre
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Courgette  Petit Pols

> REMISE DES STICKERS CHAQUE MOIS = [N . ...
A chaque fin de mois du légume star D B

Une fois le défi relevé par I'enfant
1er sticker a récolter : fin Novembre - le potiron

Pour chaque défi relevé =1 stickers a donner aux
jeunes pour qu’ils puissent le coller dans leur livret

Document confidentiel - propriété de Scolarest - groupe CGF



/’}'[,erobef/m aﬁ;Nto{L//

Scolarest



	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15

