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PARTENARIAT INÉDIT
LES FRÈRES LEBRUN, 

CHAMPIONS DE 
FRANCE PONGISTES 
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Nouveau !



Pour se motiver 
toute l’année…

Un programme dédié !

Pour manger + de légumes 
et prendre soin de sa santé !

Pourquoi Alexis et Félix ?
Connus et appréciés des enfants et adolescents, ils 
incarnent le programme Cultiv ’ ta forme tout au long de 
l’année, pour encourager les enfants à prendre soin de 
leur santé, physique et mentale, et à consommer des 
légumes pour y contribuer.  

Pour être en pleine forme comme Alexis et Félix, il faut 
trouver le juste équilibre entre nutrition, activité 
physique et santé mentale !



• 1 nouvelle recette tous les jours 
sur une semaine (ex : semaine des saveurs)

OCTOBRE

C’est parti !

LANCEMENT

VIDÉO DES 
COACHS 
LEBRUN

AFFICHE DE 
LANCEMENT

LIVRET DES 
COACHS

TOTEM DES 
COACHS

JUIN

On célèbre 
les talents 
des jeunes !

CONCOURS

TIRAGE AU 
SORT FINAL

AFFICHE DU 
CONCOURS

STICKERS DU 
CONCOURS

RECOMPENSES 
A GAGNER

TEMPS FORT 
AUTOMNE 

/ HIVER

TEMPS FORT 
PRINTEMPS 

/ ÉTÉ

2 TEMPS FORTS DANS L’ANNÉE

Affiche
Stickers de table

Fanions

3 À 4 RECETTES CRÉATIVES CHAQUE MOIS 3 À 4 RECETTES CRÉATIVES CHAQUE MOIS

Un programme tout au long de l’année
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LANCEMENT 
DU PROGRAMME
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https://vimeo.com/1206157017?fl=ip&fe=ec
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x2

Totem d’accueil
1 à l’entrée du restaurant
(uniquement RSP)

Affiches A1
1x à l’entrée du restaurant
1x dans la salle de restaurant

Vidéo lancement du programme
À diffuser sur l’écran dans la salle de restaurant

Livret des coachs
Pour tous les enfants en 
élémentaires (du CP au CM2)

Lancement du programme
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2 TEMPS FORTS
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Octobre  -  Lancement Automne Hiver

Présentation et découverte des légumes de la saison

Des recettes gourmandes dédiées aux 
légumes de la saison 
à retrouver au menu toute la semaine !
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A découvrir lors du lancement 
Automne Hiver

Nous avons cocréé une recette 
exclusivement à destination de 
nos jeunes convives Scolarest !

UNE FORME FUN  
Sollicitée par les enfants, à manger avec les mains ou pas !

UN GOUT TOUT DOUX
Moelleux, goûteux et gourmand

UNE COMPOSITION SAINE
50 % de légumes, 0 additif, légumes français, nutriscore  A

APPROUVÉ PAR LES JEUNES
Testée et validée par le Club des Goûteurs .

Octobre  – Le carott’coeur

1ère innovation
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Mars  -  Lancement Printemps Été

Présentation et découverte des légumes de la saison

Des recettes dédiées aux 
légumes de la saison 
à retrouver au menu !
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1 LÉGUME STAR

DOCUMENT CONFIDENTIEL I PROPRIÉTÉ DE SCOLAREST CGF

1 LÉGUME STAR
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1er légume star Novembre

Le potiron 

3 à 4 recettes du légume du mois 
à retrouver au menu !

Découvrir ses bienfaits, son histoire, et relever des défis ! 
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ZOOM

Pour chaque défi relevé = 1 stickers à donner aux 
jeunes pour qu’ils puissent le coller dans leur livret

Le livret de stickers

Le Guide pratico-pratique ! À DESTINATION DES 
ELEMENTAIRES

Du CP au CM2

> REMISE DU LIVRET 

 A partir du 12 octobre

 

> REMISE DES STICKERS CHAQUE MOIS 

 A chaque fin de mois du légume star

 Une fois le défi relevé par l’enfant

 1er  sticker à récolter : fin Novembre – le potiron

Le livret est à conserver toute l’année pour 

participer au concours de fin d’année !
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