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Le numérique, pas de panique ! 
Publié en 2025 par Cybermalveillance.gouv.fr 

Une bande dessinée pour apprendre à maîtriser Internet et les outils numériques, protéger sa vie privée et ne 
pas se faire escroquer sur Internet (mots de passe sûrs, protection des données personnelles, lutte contre le 
hameçonnage, lutte contre le cyberharcèlement, prudence sur les réseaux sociaux). 

https://www.cybermalveillance.gouv.fr/medias/2025/09/2025043-LIVRET-Cybermalveillance-traitsdecoupe.pdf 

 

 

*********************************************************************************************** 

 

Podcast audio : Un océan de données 
Publié en 2025 par Commission nationale de l'informatique et des libertés (CNIL) et Chut ! Explore, 1 podcast de 
13 minutes 

Un podcast pour comprendre les usages numériques et apprendre à mieux protéger ses données personnelles 
et sa vie privée en ligne. 

https://video.cnil.fr/w/eAfTpsmb4mePo4RYK8ZdT9 

 

 

https://www.cybermalveillance.gouv.fr/medias/2025/09/2025043-LIVRET-Cybermalveillance-traitsdecoupe.pdf
https://video.cnil.fr/w/eAfTpsmb4mePo4RYK8ZdT9


 

Les données personnelles, ça nous concerne ? 
Publié en 2025 par Cybermalveillance.gouv.fr, 1 vidéo de 1 minute 

Savoir ce que sont les données personnelles en général et les données personnelles sensibles et comprendre 
pourquoi il faut préserver son identité en ligne. 

https://tube-numerique-educatif.apps.education.fr/videos/embed/1b0222c7-d659-42ab-be24-90c7deaceba9 
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Tes données, tes droits 
Publié en 2024 par Commission nationale de l'informatique et des libertés (CNIL) 

Poster, sous forme de manga, expliquant tes droits sur tes données personnelles : droit à l'information, droits 
d'accès, droits de rectification, droits d'opposition, droit à l'effacement et droit à la portabilité des données 
personnelles collectées par les sites et applis. 

https://www.cnil.fr/sites/cnil/files/2024-05/poster_manga_fr_0.pdf 

 

 

 

 

 

https://tube-numerique-educatif.apps.education.fr/videos/embed/1b0222c7-d659-42ab-be24-90c7deaceba9
https://www.cnil.fr/sites/cnil/files/2024-05/poster_manga_fr_0.pdf


 

 

Donnée personnelle 
Publié en 2022 par Commission nationale de l'informatique et des libertés (CNIL) 

Définition des données personnelles qui permettent de s'identifier sur Internet : nom, prénom, âge, genre, 
numéro de téléphone, adresses postales et électroniques, voix et images. 

https://www.cnil.fr/fr/definition/donnee-personnelle 
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C'est quoi la protection des données 

personnelles ? 
Publié en 2023 par 1jour 1actu, 1 vidéo de 1 minute 

Explications sur la protection des données personnelles : définition d'une donnée personnelle, pourquoi protéger 
ces données ; l'application en Europe depuis le 25 mai 2018 du RGPD (règlement général sur la protection des 
données), ses principales mesures, les risques en cas d'infraction, la Journée européenne de la protection des 
données le 28 janvier. 

https://www.1jour1actu.com/culture/cest-quoi-la-protection-des-donnees-personnelles 

 

 

 

https://www.cnil.fr/fr/definition/donnee-personnelle
https://www.1jour1actu.com/culture/cest-quoi-la-protection-des-donnees-personnelles


 

Le mémo de l'élève éclairé et connecté : 10 

astuces à mettre en pratique 
Publié en 2025 par Tralalere 

Les clés de la citoyenneté numérique : équilibrer son temps d'écran, protéger son identité numérique, prévenir le 
cyberharcèlement, utiliser les intelligences artificielles, veiller à impact environnemental du numérique. 

 

https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/memo_bienvenue_dans_la_vie_numerique_2025.pdf 

 

 

 

10 conseils de la CNIL pour rester Net sur le 

Web 
Publié en 2024 par Commission nationale de l'informatique et des libertés (CNIL) 

Conseils de la Commission nationale de l'informatique et des libertés pour naviguer sur Internet en toute 
sécurité. 

https://www.cnil.fr/sites/cnil/files/atoms/files/poster_10-conseils-pour-rester-net-sur-le-web_ok.pdf 

 

https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/memo_bienvenue_dans_la_vie_numerique_2025.pdf
https://www.cnil.fr/sites/cnil/files/atoms/files/poster_10-conseils-pour-rester-net-sur-le-web_ok.pdf

